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Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit — Sie dient als Uberblick und Hilfe fiir die GfK!

Du wirst erstaunt sein, wie facettenreich Dein Gefiihlsleben ist. Um Dir das Benennen Deiner
Gefuhlsentdeckungen zu erleichtern, findest Du in den folgenden Auflistungen mit moglichen

Gefiihlsbezeichnungen.

Die Geflihlsbezeichungen sind unterteilt in:
> Echte Gefiihle, wenn Bediirfnisse erfiillt sind

> Echte Gefiihle, wenn Bediirfnisse nicht erfiillt sind
» Unechte Gefiihle (mentale/pseudo Gefiihle)

Interdependenz
(wechselseitige Abhangigkeit)
Friede

Gemeinschaft
Zugehorigkeit
Unterstutzung
Mitgestaltung
Zusammenarbeit
Gegenseitigkeit
Wertschatzung
Akzeptanz

Nahe

Beitragen / das Leben
bereichern

Schutz

Unterstutzung
Vertrauen
Verstandnis

Warme
Berlicksichtigung
Ricksichtnahme
Gesehen
Wahrgenommen werden
Gehort werden
Harmonie
Geborgenheit
Verbindung
Einfihlung / Empathie
Liebe
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Gleiche Wirklichkeit
Vertrauen
Freundschaft
Geteilte Werte
Kontakt

Harmonie
Autonomie
Unabhangigkeit
Menschlichkeit
Freiheit

Wahl haben
Traume / Ziele
Visionen

Werte wahlen und leben

Integritat
Authentizitat
Kreativitat
Sinnhaftigkeit
Selbstwert
Selbstwirksam
Gleichwertigkeit
Gleiche Augenhohe
Ganzheit
Integritat
Erschaffen
Kongruenz
Wirksamkeit

Wachstum / Pflege /
Zuneigung

Zuneigung

Fursorge

Verbindung
Einfihlung / Mitgefunhl
Lernen

Entwicklung

Ndhe

BerlUhrung
Geborgenheit
Kompetenz
Musizieren
Kinstlerische Entfaltung
Zartlichkeit

Warme

Entwicklung
Versenkung
Meditation
Entspannung
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Das Leben Feiern
Feiern

Trauern

Spiel

Humor / Lachen
Freude

Freiheit
Leidenschaft
Lebendigkeit
Lebensfreude
Leichtigkeit
Harmonie

Liebe

Rhythmus
Abwechslung
Abenteuer
Wachsen
Erkunden

Neues Entdecken

Bewusstsein / Spiritualitat

Schonheit / Asthetik
Bewusstheit

Verbindung mit dem Leben

Inspiration
Ordnung
Spiritualitat
Glaube

Klarheit

Macht

Ordnung
Selbstbestimmung
Selbstverantwortung
Wachstum

Sinn

Erfillung

Tiefe

Zentriertheit
Heilung

Grenzen sprengen
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Physisches Uberleben
(korperlich)
Sexualitdit (evtl. Konzept)
Gesundheit

Luft

Wasser

Nahrung
Sicherheit
Obdach

Schutz

Ruhe / Schlaf
Ndhe

Berihrung
Beziehung
Bewegung / Sport
Entspannung
Natur
Natzlichkeit
Nachkommen
Mannlichkeit
Weiblichkeit
Mtterlichkeit
Vaterlichkeit
Kommunikation
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